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 هَعغِ                                                                                                                                                         

                                                                   
 

   
              امروز مادران                                                                                                                          

 

  1315 فروردین  – 76شماره                               ی راه دور           ویژه پیک مام
 

یراُدٍرپیههبمٍیضُیدرثبرُ
ّبثبیىدذیرز،تجدبدتتدزثدِ، جدزدارگیزاسراُدٍر،ارتجبطگزٍُّبیثْزُرعبًیثِگزٍُهَعغِهبدراىاهزٍسثِهٌظَراعلاع

یپیههبمگیزاسراُدٍر،الذامثِتْیِّبیثْزُّبیهَخَددرعَتوبرگزٍُّبٍاثْبمپیؾٌْبدّبٍرفغاؽىبتؽذىاسًظزّبٍ
یراُدٍروزدُاعت.ٍیضُ


 ّای دریافت شذُ در ایي هاُ شگسار


 ّبیسیز:هبُاسگزٍُفزٍردیي15تباعفٌذ15ّبیدریبفتؽذُاسگشارػ

1 بًنؽیزیيسًذی،گشارؽرزؽْز،لبئنسیتَى،●گشارػ4،عیذُلیلاووبلیبى بًنگشارؽرزؽْز،،لبئن1عپٌتب●
لبئن1ؽْبة●گشارػ ، ّبخزاحوذی بًنگشارؽرزؽْز، لبئن●گشارػ1، ؽْبة، گشارؽرزؽْز، 1هزیناهیزی،
●گشارػ لبئن2ثَػلی ، گشارؽرزؽْز،  بًن احذسادگبى: هیٌب گزٍُ.گشارػ1، اس گزٍُ  بًنّبیهزتجظایيعِ ثب

ؽزیؼتیّغتٌذ.


 خثرّا

 دیذ ٍ تازدیذ ًَرٍزی  ●

داؽتینٍ،دیذارًَرٍسی12:30تب9:30(اسعبػت17/1/1395یثؼذاستؼغیلاتًَرٍسی)ؽٌجِاٍلیيعِ
دیرزؽزیهؽذین.ّبیّنضويدیذارثبیىذیرزدرتدزثِ

 

 رٍین رٍز جْاًی خاًَادُ هی استمثالتِ  ●

اردیجْؾتًؾغتتخققیثِهٌبعجترٍسخْبًی بًَادُدرهَعغِ َاّینداؽت.25
ّبیگًَبگًَیثزایخلتتَخِِهاسایيفزفتاعتفبدُوٌٌذٍثزًبدرؽْزعتبى َدتَاًٌذدٍعتبىهی

ّبداؽتِثبؽٌذ.ّوربىثًِیبسّبٍهغبیل بًَادُ
ّبییرٍسخْبًی بًَادًُؾغتهؾتزویثبهغئَلاىًٍوبیٌذگبىعبسهبىیثزًبهِثزایّوفىزیدرثبسُ

 َاّینداؽت.11عبػت5/2/1395هزتجظثب بًَادُدررٍسیىؾٌجِ
 

 ی آساّی جایسُ ●

وِثدباًددبمؽَدیاّذاهیاهَعغِبیثبرثِدٍگزٍُهیّزدٍعبتیآعبّی َاًوتبةحیتزٍیشُیخب
وَدودبىًٍَخَاًدبىداؽدتِیوتدبثخَاًحیتدزٍیّبثزًبهِیدراخزایذاریعْنپبز،یگچؾنیّبتیفؼبل

 اّذاؽذ.زاىیوَدنابتیعبتثِادث30پظاسشُیخبيیثبؽٌذ.ا

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره
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هيثخَاى”عزح پزٍصُیىی“ثب پضٍّؾیّباس ثزًذُزاىیوَدوبىابتیادثخیتبریهَعغِ يیای،
 ؽذ.2016درعبتیهؼتجزخْبًیشُیخب

.نیدارؾتزیثیّبتیهَفمیپزٍصُآرسٍيیاّوىبراىزیوَدوبىٍعببتیادثخیتبریهَعغِپضٍّؾیثزا


 ّا خَاًذًی


  !ّای زًذگی تِ کَدکاى  آهَزش هْارت

تؼلینٍتزثیتهدوَػِ:
 :ّفتًِبهِعلاهتهٌجغ


یسًذگیّبآهَسػهْبرت عبت گ1979در الذاهبتدوتز ثب آىعبتيیثَتَلجزتیٍ در اٍ ؽذ. آغبس

وزدوِثباعتمجبتيیداًؼآهَساىولاطّفتنتبًْنراتذٍیثزایسًذگیّبهدوَػِآهَسػهْبرت
ا ؽذ. هَاخِ ثْذاؽترٍاى هتخققبى آهَسؽيیفزاٍاى یثزًبهِ ًَخَاًبى یهبدیثِ ثبوِداد چرًَِ

عَءهقزفؾٌْبدیپبیٍتفىزًمبددرهمبثلٍعَعِیزیگنیرفتبرخزاتوٌذاًِ،تقویّباعتفبدُاسهْبرت
 وغبلاًؾبىهمبٍهتوٌٌذ.ّیهَاداسعَ

فؾبرّبوٌبر اًؼغبفیداؽتيسًذگ،یسًذگیآهذىثب ٍ هؾىلاتسًذگیثزازیپذّذفوٌذ ثب ،یهَاخِْ
ثبلٌذُیفزديیرٍاثظثرزاى،یضزرثِ َدٍديیعَدٍووتزيیؾتزیثبثرزاىیتؼبهلعبسًذُثبدیثزلزار
ووتزٍرؽذ  زٍجاسثحزاىيیدٌّذُثب هذیسًذگیّبوؾوىؼٍتؼبرك، يیؾتزیٍثحیفحتیزیثب

پظهغئَلیهقلحترٍػاًتخبث ثزآهذىاس اختوبػیفزدیّبتیٍ سًذگیٍ ثخؾ،یدر اسیّوَارُ
 اًغبىثَدُاعتوِدرادٍارهختلفثِاؽىبتگًَبگَىًوَدٍثزٍسداؽتِاعت.یسًذگتیٍالؼ

تِ  یزًذگ یّا اٍضاع آهَختي هْارت راىیکِ در ا نیهَضَع تپرداز يیتِ ا نیخَاّ یهغلة ه يیا در

 تاشذ ٍ از کجا شرٍع شَد. ذیفرزًذاى چگًَِ است ٍ چگًَِ تا

هیدارًذ.دریسًذگیّباسهْبرتیهتؼذدفیتؼبررزیدیّبٍعبسهبىغفیًَیٍیثْذاؽتخْبًعبسهبى
،یاختوبػیّبتیهٌبعتٍهَثز،اًدبمهغئَلیفزديیرٍاثظثدبدیایؼٌییسًذگیّبهْبرت،یًربُول
وؾوىؼح،یفحیزیگنیتقو اػوبلحلتؼبرضبتٍ ثذٍىتَعلثِ یّب  َد ثِ فذهِرزاىیدبیوِ

یوِفزدثتَاًذثبهؼضلاتٍهؾىلاتسًذگیاعبسگبراًٍِهثجتثِگًَِیاًدبمرفتبرّبییسًذ،تَاًبیه

http://www.beytoote.com/baby/tuition/life2-skills-children.html
http://www.beytoote.com/baby/tuition.html
http://www.beytoote.com/baby/tuition/life2-skills-children.html
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ث وٌبر  َد تَاًبذیبیرٍسهزُ ثبػثارتمبییّبییٍ غٌبیثْذاؽترٍاًیاعتوِ خبهؼِ، رٍاثظیافزاد
 ؽًَذ.یعلاهتدرعغحخبهؼِهیعلاهتٍرفتبرّبؼیافشا،یاًغبً

 یزًذگ یّا هْارت آهَزش

يیهَردتَخِلزارگزفتٍِایاسوَدویسًذگیّبآهَسػهْبرتبیدِّاعتوِدرعغحد4ًثِهیًشد
هَثز،یفزديیارتجبطهَثز،رٍثبطث،یّوذل،یػبمؽبهل َدآگبّیّبگزٍُهْبرت2دریدٍرُآهَسؽ

ٍیتفىزاًتمبدق،تفىز لا،یزیگنیآهَسػحلهغبلِ،تقو،یهٌفیّبدبىیوٌتزت ؾن،همبثلِثبّ
ٍؼیآهَسػپ،ی بؿهبًٌذآهَسػهذاوزُ،آهَسػوبرگزٍّیّبعٍَهْبرتهیسهبىاستیزیهذ

وبّؼعَءهقزفهَادٍ...اعت،اهبدر،یرٍاًیّبتیاسآعیزیؾریثحزاى،پتیزیپظاساسادٍاج،هذ
ؾتزیٍثیًِدرعغحولاىوؾَربؽذُاهیاضُیهَضَعتَخٍِيیدِّاعتوِثِاهیوؾَرهبحذٍد

اسوَدوذیوِثبییّبدرعغحآهَسػثِهتخققبىاهزثِفَرتوبرگبُ.اهبهْبرت ثِیآهَسػآًْب
 ّبػرٍعؽَدػجبرتٌذاس:ثچِ

ٍغتیٍهزاحلآىچتیٍاّویزیگنیآهَسًذوِتقویهْبرتافزادهيیدرا:یریگ نیهْارت تصو -1
 درعتٍثِهَلغاعت.نیتقویدرگزٍیدرسًذگتیؽًَذهَفمیهتَخِه

تؼزيیاهْارت حل هسالِ: -2 اس اعت ػجبرت اعت،یهؾىلكیدلفیهْبرت رٍثزٍ آى ثب فزد وِ
حلهغبلِ؛ثٌِذیفزایبثیراُحلهٌبعتٍارسیٍاخزاذىیهَخَدٍثزگشیّبراُحلیٍثزرعییؽٌبعب
یثزازعبلنیغیّباسراُیٍهؼٌیضزرهبديیهٌفؼتٍووتزيیؾتزیثبثیوِثباًتخبةراُحلیعَر

 .ذیفشایاعتفبدًُىٌذٍثزهؾىلاتؼًؼیحلهؾىلات َ

اخِْثبهؾىلاتدرحبتوؾفاعت.فزددرهَذىیدرزیدیًٍَػؾِیاًذذیتَلهْارت تفکر خلاق:  -3
وِثبزًذیگیهْبرتافزادفزاهيیثِآىتَخِوزدُاعت.درایاعتوِووتزوغغیًٍَثذیّبراُحل

را لكوٌٌذییّبٍراُحلذ َدفزاتزرًٍیهتؼبرفٍهؼوَلیّبٍاستدزثِؾٌذیٌذیهتفبٍتثیّبَُیؽ
  َدؽبىاعت.ضُیوِ بؿٍٍ

اعلاػبتهَخَدثبتَخِثِتدبرةیٌیػلیتحلییهْبرتػجبرتاعتاستَاًبيیاهْارت تفکر ًماد: -4
 ردوزدىآى.بیزفتيیٍهذرنٍاعتذلاتٍعپظپذلیثبدلیشیعمنچبیفحتیٍثزرعیؽخق

یفزدیًٍمغًِظزّببسّبیاثزاساحغبعبت،ًیهْبرتثِهؼٌبيیاترلرار کردى ارتثاط هَثر: ییتَاًا -5
 تٌؼٍوؾوىؼاعت.يیثبووتزتیرضبيیؾتزیثدبدیثبگَػدادىفؼبلاًِثِهخبعتٍا

یتؼبهلهثجتثبافزادثِ قَؿاػضبیاعتثزایهْبرت:یفرد يیٍ حفظ رٍاتظ ت جادیهْارت ا -6
هتؼْذاًِ.وبًِیرٍاثظفودبدیٍارزاىیهزسرٍاثظثبدییرٍسهزُ،ؽٌبعبی بًَادُدرسًذگ

هؼٌی َدآگبّ:یخَدآگاّ -7 ًییتَاًبیثِ ٍ  َد ؽٌب ت در ً َاعتِییؽٌبعبشیفزد ٍبسّبیّب،
اٍیثزاییّبتیهَلؼبیظیآهَسدوِچِؽزایهْبرتفزدهيیاحغبعبتًٍمبطضؼفٍلذرتاعت.درا

 ػذاةآٍرّغتٌذ.

هختلفظیراتحتؽزارزیآهَسدوِچرًَِاحغبعبتافزاددیهْبرتفزدهيیدرا:یهْارت ّوذل -8
 ثز َردًىٌذ.رزاىیٍلضبٍتثبدیداٍرؼیٍثبپزدیراثپذیفزدیّبدرنوٌذ،تفبٍت
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ٍتزطٍحغبدتٍغنٍ...ٍیؽبدلیاسلجییّبدبىیؽٌب تّّا: جاىیهماتلِ تا ّ یّا هْارت -9
 ادارُآًْبٍٍاوٌؼهٌبعتدرثزاثزآًْب.یًحَُیزیٍفزاگرزاىیآًْبثزرفتبر َدٍدزیتبث

اهْارت هماتلِ تا استرس: -11 ًٍمؼیهْبرتفزدهيیدر فؾبرّب اسیًبؽیّبآهَسدوِچرًَِثب
اػیٍخغوبًیرٍاًیوٌذتبثبػثفزعَدگتیزیآًْبراهذبیهمبثلِرزیدیّباعتزطيیٍّوچٌیسًذگ
 ًؾَد.

  ؟از کجا تایذ شرٍع کرد

اسدٍراىذیّبثبهْبرتيیرفتبرهخزةثِعبسًذُاعت.ازییتغیّذفافل،یسًذگیّبآهَسػهْبرتدر
دثغتبىؽزٍعؽَدٍثًَِػؼیپ هذرعٍِعزثبسیاس دریسًذگیهزاحلثؼذیٍداًؾربٍُحتیدر

ثبسآهَس ٍ آهَسػ هذاٍم ثریاختوبع، دلزدیاًدبم ثِ ّن هتبعفبًِ افَتيیٍالذیًبآگبّلیاهب اس
ّباسهْبرتيیاسدثغتبى،اؼیپيیاسعٌیهْنآهَسؽبریخٌجِثغيیًذادىثِاتیٍّناّویفزسًذپزٍر

 رٍد.یهيیاسثیآعبىآًْبدروَدویزیبدگیؽَدٍاهىبىیًوٌِیدرٍخَدوَدوبىًْبدیوَدو

یٍؽٌب تیاثشاریّبتوزوشثزلغوتآهَسػٍوغتهْبرتيیؾتزیآهَسػٍپزٍرػهتبعفبًِثدر
د اثؼبد اعتتب اختوبػیپزٍرػرٍاًرزی)عَاد( آهَسػهْبرتیٍ افشایسًذگیّبهثل داًؼؼیثب

هَاردؾتزیرٍسثِرٍسدرثٌِیػول،هْبرتٍتغلظهبدرآىسههیٍهذاٍمیاًدبمتىزارشیًٍیتئَر
ِیؽجیسًذگیّبهْبرترز،یدبىیاسپزوزدى(اعت.ثِثىَوزدىیؽَد)هقذاقوبرًیٍهغلَةهٌِیثْ

 هختلفهثلاًجزدعت،آچبرٍ...ّغتٌذ.یخؼجِاثشارثباثشارّب

هدْشثَدىثِاثشارهختلففمظؽبهلچٌذاثشارهحذٍدًٍبوبرآهذیوَدنثِخبهیاگزخؼجِاثشارحبت
یعؼییٍاثتذایشیًخَاُداؽتٍثِفَرتغزیبدیتَاىاًتخبةس،یسًذگیّبچیثبؽذ،درهَاخِْثبپ

ٍوتهذادوزدىیثٍدادش،یثِدعتآٍردىّوِچیوزدىثزاِیدرحلهؾىلات َاّذوزدهبًٌذگز
 سدىٍ...

  اگر هْارت آهَزی را جذی ًگیرین...

ًذارد،اهبثبیخلَُچٌذاًیؽٌب ت-یػذمثلَؽرؽذرٍاًلیّبثِدلّبٍوؾوىؼتؼبرك،یدٍرُوَدودر
یزًٍیٍثیدرًٍیّبوؾوىؼ،یٍخَاًیًَخَاًيیعٌضُیٍیّبیعيٌٍّربمهَاخِْثبدؽَارؼیافشا

یثِعَربثذییهؼیافشاَاىاًتظبرخبهؼٍِ بًَادُاسفزدًَخَاىٍخیٍرٍاًیّوشهبىثبرؽذخغوبً
وٌٌذٍدرچبرچَةیخْتدّبی َدراهحذٍدلاتیاستوبیثخؾ،یاختوبػیسًذگلیثِدلزًذیپذیوِه

 .زًذیلزارگیٍگزٍّیاختوبػیٌّدبرّب

ًَخَاًبىٍخَاًبًيیادر ثزایّبٍهْبرتیدبًیرفتبرّحیفحیّبَُیوِؽیراعتب كیتغجیلاسمرا
ً خبهؼِ ٍ  بًَادُ ثب ظزفبهَ تِی َد ًیرٍاىؽٌب تیّبتیثبؽٌذٍ ارتمب آعبفتِیآًْب ثب یّبتیثبؽذ

یٍدرفَرترزاىیؽَدٍّندی َدؽبىهزیؽذوِػَالتآىّنداهٌررٍثزٍ َاٌّذیٍهتؼذدیخذ
يیاتیزیتَاىهذبیثزٍسدٌّذیهٌفیّبٍاس َدٍاوٌؼزدیدرآًْبؽىلگیضذاختوبػیوِرفتبرّب

آعیهٌفیّبٍاوٌؼ ثبػث ثبؽٌذ، ًذاؽتِ ؽٌب تیّبتیرا وضرٍیرٍاى ٍ ؽخـ ٍیدر ّب
 ؽذ.دراختوبع َاّذییّبیًبٌّدبر
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 بًَادٍُهذرعِثِذیگذاؽتًِؾذ،ثبیاًزصیسًذگیّبآهَسػهْبرتیثزایاگزدرسهبىوَدويیثٌبثزا
سهبىًَخَاً ثزای قَؿدر ثلَؽ، افشاهْبرتيیآهَسػایٍ ٍ ًَخَاىیرٍاىؽٌب تتیظزفؼیّب

یًغجتثجبتیثٍِضؼجبیاػتمزیدبًیفزدٍَّػّتیوِؽخقیعبلر18استلاػوٌٌذچَىثؼذ
ّناسدعتیاگزدٍرًَُخَاًیؽذ.الجتِحتتزٍسهبىثز َاّذرفتبر،هؾىلیٍؽىلدّدبدیاذ،یرع

 اًدبمؽَد.ذیداًؾربُثببییسهبىعزثبسیثزٍد،آهَسػدردٍراىخَاً

ثِعَرذیثبیسًذگیّبآهَسػهْبرتيیگزدد،ثٌبثزایآهَسػثِفزدٍخبهؼِثزهيیابدیسبریثغذیفَا
اداهِداؽتِثبؽذ.یػولیثِفَرتتدزثِسًذگیوزدىداًؼتئَرٌِیًْبدیثزایهغتوزدرعَتسًذگ
 بًَادُ در عزثبسهتبعفبًِ دٍراى هذارط، حتیّب، رعبًِیٍ ٍ داًؾربُ آهَسػدر هب اختوبع ٍ ّب

وِثِخشپبطوزدىیرٍعوِثبگذراًذىٍاحذّبٍدیؽَددرفَرتیگزفتًِویخذیسًذگیّبهْبرت
اختوبع)هذرعٍِداًؾربُ(،بیآىدرػلنیوبرثزدبسیٍخَدًذاؽتيًلیآىثؼذاهتحبىثِدلیٍفزاهَؽ

(،ػذمی)عزثبسیسًذگیّبثبآهَسػهْبرتتیقؽخیثذٍىارتمبیدراهَر ذهبتیبدیگذراًذىسهبىس
یاثؼبدآهَسػفزٌّريیتزاسهْنیىیثِیتَخْیٍثیارعبًِیّبهزتتدرثزًبهِیوبرؽٌبعیثزرع

یسًذگیّبهبًذٍاعتزطیًوی قَؿثبليیهزسٍثَمدرايیفزسًذاىایزیبدگییثزای)رعبًِ(فزفت
 بًَادٍُاختوبعراثِبىیپز غز،ثٌیعَقدادىفزدثِعوترفتبرّبثبؽذى،تیزیهذیتَاًذثِخبیه

لزاردّذ.زیؽذتتحتتبث
ّذف را گن ًکٌین

ٍهؼلَهبتؼثبلایثبآهَسػ،فزدهوىياعتداًؼٍآگبّیؼٌیرفتبراعت،زییتغیاسّزآهَسؽّذف
ًرزػ ٍ ثبٍرّب هَضَػثزٍد، ٍلزییتغیاػثِ ثبػثتغیوٌذ زییالشاهب هثلاثذاًذیؼٌیرفتبرػًؾَد.

یًرزػ(ٍلزیی)تغزدیثربدیراربریوبّؼٍلغغهقزفعی(راّىبرّبیهضزاعت)آگبّربریهقزفع
ع )ًذاؽتيضوبًتاخزاربریثبس زییتغیثزاییهقزفوٌذ هبیرفتبر( رفتبرّبیفزد پز بؽرزاًِیداًذ

ًرزػ(اهبثبسزییوٌتزت ؾنراّنثذاًذ)تغیّب(،راُیهَاردّغتٌذ)آگبّؾتزیدرثزاًرزیًبوبرآهذٍٍ
 رفتبر(.زییًؾبىثذّذ)ػذمتغیاتبرپز بؽرزاًِدرػول،رف

 
 

  هعرفی کتاب

 “؟از هي ًخَاّیذ لثخٌذ تسًن”

ثبرثبراپبرن:غٌذُیًَ
ًبسًیيدیْوی :ثزگزداى
هبّی:اًتؾبرات

ثزداؽت:اسعبیتوتبثه


داًذ.ثزایّبیدیرزیوِدرایيعيّغتٌذحغبطاعتٍ َدػّنهیچبرلییبسدُعبتدارد،اٍهثلثچِ
هیداریغقِفیلنپذرػٍهبدرثبٍلتّز ًوًَِ اٍلیيفزدیاعتوِثِّكّكهیتوبؽب افتذٍیبوٌذ،
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هیاػعزوَچىتزیيهَضَػیثِؽذتخزیحِاحغبعبت ّناسدٍاجدار چبرلیثب هبدر ٍ پذر سهبًیوِ ؽَد.
ثزایّویيتقوینگزفتٌذاسّنعلاق .ًیغتٌذػبؽكّنثَدًذٍلی یلیٍلتاعتوِثبّن َؽجختوزدًذ
 .ثریزًذ

ثبهبؽیيسیزثًِظزچبرلیعلاقهثلایياعتوِپذرٍهبدرتخلَیچؾوتدٍچز ِ یففزویلَهتزترا
تَاًیثىٌی.دٍچز ِافتذ،اهبهبؽیيدیرزراُافتبدٍُّیچوبریًویثیٌیوِچِاتفبلیداردهیثریزًذ.یؼٌیهی

 .تىِؽذٍُدیرزّیچٍلتهثلرٍساٍلؼًویؽَدتىِ

چٌبًچِحغبطثَدىوَدوبىرایهعیفدرًظزثریزینوِؽذتٍضؼفدٍعزآىعیفثبؽذ.ثزایوَدوی
وٌذدرودبیایيعیفلزارداؽتِوِپذرٍهبدرػاسّنخذاؽذُاًذٍیبدرحبتخذاییّغتٌذ،فزلیًوی

  .یوَدندردًبنٍآعیتساعتثبؽذ.خذاییٍالذیيثزا

ًؾًَذوبرّبیهختلفیاًدبم دروتبةاسهيًخَاّیذلجخٌذثشًن،چبرلیثزایایٌىِهبدرٍپذرػاسّنخذا
اػّبیهَردػلالِّب،درطٍ َراویدیرزتَخْیثِدٍعتبى،ثبسیایًذارد.اٍدّذٍلیّیچوذامفبیذُهی
 .گیزًذاٍراپیؼرٍاًؾٌبطوَدنثجزًذپذرػتقوینهیوٌذتبخبییوِهبدرًٍوی

گشیٌذهیثزّبثبرثبراپبرنؽزایغیراوِچبرلیثبآىدرگیزاعتٍراّىبرّبییوِثزایرّبییاسایيدرگیزی
رٍایتهی سثبًیعٌش عٌشیوِ َاًٌذُثب هیوٌذ؛ آعتبًِیوتبةرا دردیوِوَدوبىدر ثب را اٍ ٍ ی ٌذاًذ

  .عبسداًذ،آؽٌبهیخذاییٍالذیٌؾبىٍپظاسآىهتحول

وَدوبىدیرزٍپذرٍهبدرّبوبًیوِهبدرٍپذرؽبىدرآعتبًِ َاًذىایيوتبةثزایوَد یخذاییّغتٌذ،
عَدهٌذاعت.ایيوتبة،ّوچٌیيثزایثلٌذ َاًیٍالذیيثبفزسًذاىٍثلٌذ َاًیگزٍّیهٌبعتاعت.ایيوتبة

هدوَػِخلذ ایيهدوَػًِخغتاس خلذدٍم خلذیاعت. ثذثختی»یدٍ ٍ ثِ«ّبیدیرزاسدٍاجهبدرم ًیش
 .فبرعیتزخوِؽذُاعت

ثبهشُ ٍ ثْتزیي اس پبرن ًَیغٌذُثبرثبرا هدوَػِتزیي اعت. ًَخَاًبى ٍ وَدوبى ثزای خًَیّب هبخزاّبی ی
ّبییوِثزایّبلزارداردٍرهبىارُدرفْزعتپزفزٍػّبیاٍثزایوَدوبىاعت،ّوَخًَش،وِاسًَؽتِثی

2013اًذ.اٍدرسهیٌِػلَمتزثیتیتحقیلوزدٍدرعبتًَخَاًبىًَؽتِثیؼاسچْلخبیشُرااسآى َدوزدُ
 .عبلریاسدًیبرفت66درعي
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 درخَاست

هبُثزایوبىارعبتًوبیٌذتبثبتنّزثیغتبتبریخیؾبىّبّبی َدراّوزاُثبعَاتوٌینگشارػّبدر َاعتهیاسگزٍُ

پیهپزثبرتزیداؽتِثبؽین.،ّبپبعخخبهغثِعَات



 اعلاع رساًی
-هغْزیؽْیذ یبثبىاثتذای- یبثبىٍلیؼقز:هَسسِ هادراى اهرٍز ًشاًی

)سیزّوىف(ٍاحذیىن-37یؽوبرُ-ًجؼخْبًغَس-عزثذاراى یبثبى
1595833111وذپغتی:

 121-88911436،  121-88891345کس: اتلفي ٍ ف
 سیدٍستاى عس

 دٍستاًتاى را تِ عضَیت در کاًال اعلاع رساًی هَسسِ تشَیك کٌیذ .                          
 

https://telegram.me/madaraneemrooz1   :ًشاًی کاًال اعلاع رساًی هَسسِ 

 

valedeyn_va_farzandan :ًشاًی ایٌستاگرام هَسسِ   

 

amoozeshrahedoor@yahoo.comایویل راُ دٍر :
 

https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:amoozeshrahedoor@yahoo.com

